
La Federación Aragonesa de Golf, con el respaldo institucional del Gobierno de
Aragón, convoca la actividad Senior Swing 2025, una iniciativa especialmente
diseñada para personas mayores de 55 años interesadas en iniciarse en el golf. 

Este programa nace con el objetivo de fomentar hábitos de vida activos y
saludables, al mismo tiempo que se promueve la interacción social y la
integración a través de una práctica deportiva accesible, enriquecedora y
adaptada a las necesidades propias de este colectivo.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Senior Swing 2025 tiene como finalidad promover la formación y captación de
nuevos jugadores senior mediante jornadas de iniciación al golf. Esta
experiencia se desarrollará en un entorno accesible, guiado por profesionales
titulados, con un enfoque didáctico, participativo y adecuado a las
capacidades físicas y expectativas de los participantes. 

Se trata de una propuesta orientada a abrir las puertas del golf a nuevos
públicos, contribuyendo a la diversificación del deporte y al fomento de la salud
en edades adultas.

FECHAS, LUGAR Y FORMATO

La actividad tendrá lugar en las instalaciones de Arcosur Golf (Calle Peine del
Viento s/n, 50022 Zaragoza), y se desarrollará en dos ediciones
independientes, limitadas cada una a un máximo de 20 participantes. Las
fechas previstas son:

Primera edición: sábado 20 y domingo 21 de septiembre de 2025
Segunda edición: sábado 18 y domingo 19 de octubre de 2025

Ambas actividades se realizarán de forma totalmente gratuita gracias a la
financiación del Gobierno de Aragón.
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PROGRAMA FORMATIVO

Cada edición del programa consta de dos jornadas consecutivas. En la primera
de ellas, se impartirá formación técnica básica en grupos guiados por técnicos
titulados, abordando tanto el juego largo como el juego corto. Las sesiones
estarán estructuradas para permitir descansos y favorecer una experiencia
agradable y accesible para todos los niveles.

La segunda jornada estará enfocada a la aplicación práctica de lo aprendido,
en un entorno ameno y dinámico. Se llevará a cabo un pequeño recorrido por el
campo (3 hoyos), actividades con tecnología de análisis (Trackman) y un
concurso de putt. La actividad finalizará con una entrega de premios y un acto
de clausura institucional.

CONDICIONES Y REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN

Podrán participar en esta actividad personas de 55 años en adelante que no
estén federadas actualmente en golf. El número de plazas es limitado a 20
personas por edición. En caso de superar el número de solicitudes, se habilitará
una lista de espera que podrá ser tenida en cuenta para futuras convocatorias
del programa.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones estarán abiertas hasta el día anterior al inicio de cada
edición, o hasta agotar las plazas disponibles. Las personas interesadas
deberán formalizar su participación a través de la web aragongolf.com

INFORMACIÓN Y CONTACTO

Para resolver cualquier duda o recibir más información, puede dirigirse a la
Federación Aragonesa de Golf a través del correo electrónico:
admin@aragongolf.com
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